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PROBLEMFORMULERING s. I .  


FORORD: TERAPIREBET - SKITSE T I L  EN K R I T I K  AF TERAPIBEHANDLINGEN S. I I .  


INDHOLDSFORTEGNELSE S.  I I I .  

I N D L E D N I N G :  KORT OM EN MEGET LANG HISTORIE s. VI I I .  

KAPITEL 1: HVAD ER TERAPI? OPARBEJDNINGEN AF ET BEGREB OM 


GENSTANDEN FOR TERAPI S. 1. 


- e~ q o r d i s k  knude s.  1; 

1.l: E t  v u e  u d i  t e r a p i  set  som fænomen s. 4 .  

- fænomenbeskr ive l se  a f  t e r a p i  s .  6; - t e r a p i b e s t e m m e l -
s e r  s. 7 ;  - g e n s t a n d s r e f e r e n c e :  d &  som a k t i v i t e t e n  r e t -
t e r  s i g  imod s. 11; - m i d d e l r e f e r e n c e :  d e t  som anvendes  
t i l  g e n s t a n d e n  s. 1 6 ;  - erkendelses in teresse- reference:  
p e r s p e k t i v e t  med a k t i v i t e t e n  s.  2 1 .  

1 . 2 :  Om --	t e r a p i  som g e n s t a n d  f o r  e r k e n d e l s e :k n o m e n e t  	 t e -

! ,~ 	 r a p i  som b e s t e m t  form f o r  s e l v b e v æ g e l s e  s .  31. 
, 
I I 

1 '-	 - f r a  fænomenbeskr ive l se  til famomenbestemmelse s. 31. 

1 . 3 :  E t v u e i n d i  t e r a p i :  t e r a p i  som f e l t  s.  35 .-. ~. 

- t e r a p i  som form 	 f o r  s o c i a l  p r a k s i s :  p r a k s i s f o r m  s. 37;  
- k a r a k t e r i s t i k a  f o r  den t e r a p e r e d e  dimension s.  38 ;  - ka-
r a k t e r i s t i k a  f o r  den s o c i a l e  dimension s. 38;  - om f o r -
h o l d e t  mel1 e m  den t e r a p e r e d e  d imens ion  og den s o c i a l e  
d imens ion  s.  39 .  

1 . 4 :- T e r a p i  som h i s t o r i s k  u d v i k l e t  r e a l i t e t  s. 44. 

- f r a  o v e r b e g r e b  til k a t e g o r i e l  o p a r b e j d n i n g  s. 4 4 ;  - om 
f o r h o l d e t  mellem d e t  k o n k r e t e  og d e t  a b s t r a k t e ;  og om 
u d v i l i n g s f o r h o l d e t  mellem a lmen t  og e n k e l t  s. 46; - e t  
begreb  om t e r a p i :  t e r a p i  som l i d e l s e s b e m e s t r i n g  s. 54. 

KAPITEL 2 : KAPITALISMEN : STATSSAMFUNDSHISTORIE OG FREPIMEDGJORT FORM -- .. 
FOR VERDENSHISTORIE s. 57.-

. . 	 - den g o r d i s k e  knude  og d e n s  t e o r e t i s k e  ophæve l se .  P rak -i 	 si s fo rm og f o r h o l d e t  t i l  a n d r e  g e n s t a n d e :  b e a r b e j d n i n g s - 

form f r a  i n d i v i d s i d e n  og r e p r o d u k t i o n s f o r m  f r a  samfunds-

s i d e n  s.  57; - den s a m f u n d s h i s t o r i s k e  udvikl ingssammen- 

hæng som o v e r g r i b e n d e  medium f o r  a n a l y s e n  a f  t e r a p i  s.  59. 

2.1: Marxismens i d e n t i t e t :  v i d e n s k a b e l i g  s o c i a l i s m e .  Og 

-e t  v i d e n s k a b s f i l o s o f i s k  b e g r e b  h e r f o r :  d i a l e k t i s k-	 marx-

i s m e  s. 64 .  

- b e v i d s t h e d s f i l o s o f i ?  s. 65; - i k k e - m a r x i s t i s k e  marx i s -
m e f o r t o l k n i n g e r  s .  68; - p r a k s i s f i l o s o f i  s. 71;  - e k s k u r s  
om menneskebegrebet  h o s  L .  S -we  s. 74; - e k s k u r s  s l u t  s. 
76;  - magtbegrebe t  h o s  Marx s.  77; - magtproblemet  1: 
fremmedg0relse  s. 78; - magtproblemet  2: s t a t e n  s. 84;  
- magtproblemet  3 :  f e t i c h  s.  92;  - opsummering a f  Marx' 
magtbegreb og a f  den dermed forbundne  samfundshi  s t o r i  e-
bes temmelse  s. 100 .  



2 .2 :  M a r x i s m i 

- Marx o g  d a t i d e n  s.  1 0 4 ;  - m a g t e n s  p e r s p e k t i v i s k e  op-
h æ v e l s e  e l l e r  endnu en n y d a n n e l s e  i formen v e r d e n s s t a t  
s .  1 0 6 ;  - v i d e n s k a b  og  i d e o l o g i  s. 111; - i d e o l o g i  s. 
1 1 4 ;  - v i d e n s k a b s b e g r e b e t  p å  n y  s. 1 1 7 ;  - m e t o d o l o g i s k  
o p s u m m e r i n g  s. 1 2 4 .  

KAPITEL 3 :  ---.SAMFUNDSHISTORIEN SOM MENNESKELIG EKSISTENSOPRETHOLDELSE: 

SAMFUNDSMÆSSIG SUBJEKTIVITET OG INDIVIDUEL SUBJEKTIVITET 

SOM SELVSAMPUNDSMÆSSIGG0RELSE s.  1 2 6 .-- .- -. .- ----

- a f g r æ n s n i n g  a f  ~ r o b l e m s t i l . l i n g  s. 1 2 8 ;  - k v a l i t a t i v e  
f o r m e r  f o r  d e t  p s y k i s k  e i o r g a n i  sme-amverdens  f o r h o l d e t s  

I h i s t o r i s k e  u d v i k l i n g  s. 1 2 9 ;  

3.1: A n t r o p o g e n e s e n :  o v e r g a n g e n  f r a  n a t u r h i s t o r i e  til 

s a m f u n d s h i s t o r i  e  s. 1 3 3 .  

- u d v i k l i n g e n  a f  m a n i p u l a t i a n s e v n e  med m i d l e r ,  o g  i n d i v i -  
d u a l i  s e r  e t  s o c i a l k o n t a k t  i d e  t r o p i  s k e  r e g n s k o v e  ( f a r s t e  
a n a l y s e s k r i d t )  s .  1 3 3 ;  - u d v i k l i n g s m o d s i g e l s e r  i s t e p -
p e b i o t o p e n :  t o b e n e t h e d  og  a f l a s t e t  b r u g  a f  h æ n d e r ;  u d -
v i k l i n g e n  a f  l æ r e e v n e n  ( a n d e t  a n a l y s e s k r i d t )  s .  1 3 4 ;  
- mål-midd el -omvendingen gennem s o c i a l  værk t 0 j s f r e m s t i l -
l i n g  v i a  d e t s  i n d d r a g e l s e  i f u n k t i o n s d e l t e  a k t i v i t e t e r  
i den a l m e n g j o r t e  f o r s o r g  ( t r e d j e  a n a l y s e s k r i d t )  s. 1 3 7 ;  
- u d v i k l i n g e n  a f  d e n  s o c i a l e  v æ r k t 0 j s b r u g  t i l  s a m f u n d s -
m s s i g t  a r b e j d e  gennem d o m i n a n s v e k s l e n  a f  £ y l o g e n e s e n  
til d o m i n a n s  a f  d e n  s a m f u n d s m s s i g t - h i s t o r i  s k  e u d v i k l i n g  
( f j e r d e  a n a l y s e s k r i d t )  s. 1 4 1 ;  - m e t o d i s k  m e l l e m b e m r k -

n i n g :  k r i t i k  a f  Holzkamp I s. 1 4 2 ;  - s l u t  på  m e t o d i s k  
m e l l e m b e m r k n i n g  I s. 1 4 9 ;  - t e o r e t i s k  s l u t b e m r k n i n g  : 
k r i t i k  a f  H o l z k a w  I I  s. 1 6 1 .  

3 . 2 :  S a m f u n d s f o r m e n  f o r  m e n n e s k e l i g  l i v s o p r e t h o l d e l s e :  

k o l l e k t i v  og  p e r s o n l i g  s e l v b e s t e m m e l s e  s. 1 6 5 .-
- s a m f u n d s p o l e n  i i n d i v i d - s a m f u n d s - f o r h o l d e t  s .  1 6 5 ;  -
i n d i v i d - p o l e n  i ind iv id - samf i inds - fo rho lde t  s.  1 6 9 ;  - f o r -
h o l d e t  m e l l e m  i n d i v i d  o g  samfund  - en s l a g s  o p s u m m e r i n g ;  
o g  d e t s  p e r s p e k t i v i s k e  r e p r o d u k t i o n s l o g i k  s. 1 7 9 .  

3 . 3 :  T e r a p i- som k o l l e k t i v  v a r e t a g e l s e  a f  p e r s o n l i g  l i d e l s e :  

l i d e l s e s b e m e s t r i n g  s .  1 8 6 ;  

- t e r a p i s  f u n k t i o n e l l e  p l a c e r i n g  i s a m f u n d s f o r m e n  f o r  
l i v s o p r e t h o l d e l s e  s. 1 8 7 ;  - m o d s i g e l s e n  m e l l e m  s u n d h e d  
o g  sygdom b i o l o g i s k  s e t  s.  1 8 8 ;  - n a t u r h i s t o r i s k e  f o r -  
f o r m e r  f o r  l i d e l s e s b e m e s t r i n g :  s y g d o m s o v e r v i n d e l s e  o g  
s y g d o m s b e h a n d l i n g  s. 1 9 2 ;  - s a m f u n d s n ~ s s i g  b e t i n g e t h d ,  
k o l l e k t i v  s o c i a l  b e l a s t n i n g ,  i n d i v i d u e l  o v e r b e l a s t n i n g  
o g  f o r b u n d  o m  p e r s o n l i g e  symptomer :  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  
som k o l l e k t i v  v a r e t a g e l s e  a f  p e r s o n l i g  l i d e l s e  s.  203.  

KAPITEL 4 :  SAMFUNDSHISTORISKE FORMER FOR TERAPI: TVANGSOVERVINDELSE 

OG AFMAGTSOVERVINDELSE S. 211.  

4 . 1  : K l a s s e s a m f u n d s f o r m e n  f o r  t e r a p i  : t v a n g s o v e r v i n d e l  s e  

s.  220.  



- t e r a p i  v i n d e r  n y e  t r æ k :  t v a n g s o v e r v i n d e i s e  s o m  e n k e i t -
s t å e n d e  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  gennem egn e  k l a s s e b e t i n g  e l -  
s e r  s.  226; - s l a v e s a m f u n d e t s  o p l o s n i n g  s. 229; - feu-
d a l i s m e n s  o p l o s n i n g  s. 232; 

4 .2 :  K a p i t a l  formen 	 f o r  t e r a p i :  a f m a g t s o v e r v i n d e l s e  s. 240. 

- h i d t i d i g e  beg rænsn inge r  i s a m f u n d s h i s t o r i e a n a l y s e n  s. 
241 ; - a f g r æ n s n i n g  a f  kommende g e n s t a n d s f e l t  s .  242; 
- k a p i t a l i s m e n s  u d v i k l i n g  og r e p r o d u k t i o n  s. 243; - sam-
f u n d s m s s i g e  i n s t a n s e r  f o r  i n d i v i d u  el1e  r e p r o d u k t i o n s -
p r o b l e m e r  u n d e r  k a p i t a l i s m e n  s. 252; - i n d i v i d e t s  eks-
i s t e n s  i den p o l i t i s k e  0konomi s .  255; - t e r a p i  v i n d e r  
n y e  t r æ k :  a f m a g t s o v e r v i n d e i s e  som o f f e n t l i g  b e m e s t r i n g  
a f  p r i v a t  p r o d u c e r e t  l i d e l s e  s. 260; - a f r u n d i n g  s. 267. 

KAPITEL 5 :  TERAPIREBET SOM SÆRLIG KAPITALFORM FOR TERAPI: PSYKISK LIDEL- 

SESBEMESTRING s. 270. 

5.1 : Det p s y k i s k  e s  a fg rænsn ing  som s e l v s t æ n d i g  k a p i t a l  form 

f r a  samfundsform til k a p i t a l i s m e  s.  272; 
, . - - samfundsform:  muligheden f o r  b r u d t  f æ l l e s p r o c e s  med 

konsekvensen  a f  i s o l a t i o n ,  s p a l t n i n g  og r e s s o u  r c e f a t t i g  
r e s t r i k t i v  l o s n i n g  på  den b r u d t e  f æ l l e s p r o c e s .  Og p s y k i s k  
l i d e l s e s b e m e s t r i n g  som ko11 e k t i v  og p e r s o n l i g  i s o l a t i o n :  
s a m f u n d s m s s i g  a fmag t  s. 272; - k las sesamfunds fo rm:  k o l -
l e k t i v  i n d e r l i g g j o r t  fremmedbestemthed. Og p s y k i s k  l i d e l -
s e s b e m s t r i n g  som s o c i a l t  og i n d i v i d u e l t  f j e n d s k a b :  k l a s -
s e m s s i g  a fmag t  s. 277; - k a p i t a l  formen: f o r d o b l e t  frem-
medbestemt p r o d u k t i o n  a f  l i v s f o r h o l d e n  e. Og p s y k i s k  li -
d e l s e s b e m e s t r i n g  som s a m f u n d s m s s i g  og i n d i v i d u e l  i n -
s t r u m e n t a l i s m e :  k o l l e k t i v  a fmagt  s. 284; - l o g i k k e n  i 
p s y k i s k  l i d e l s e s b e m e s t r i n g  u n d e r  k a p i t a l i s m e n :  t e r a p i -
r e b e t  som p e r s o n l i g g j o r t  a fmagt  og d e t s  u d v i d e d e  r e p r o -  

I 	 d u k t i o n s f o r m e r  a f  k o l l e k t i v t  s e l v f j e n d s k a b  og samfunds-
m s s i g g j o r t  i s o l a t i o n  s. 289. 

5 .2 :  T e r a p i r e b e t  som p r a k s i s f o r m  og som se lvbes temmende  a r -  

b e j d s v i r k s o m h e d  s. 	 294; 
, , 
1 i 	 - t e r a p i  r e b e t  som p r a k s i s f o r m :  s o c i a l  v a r e t a g e l s e  a f  a f -  

magt gennem p e r s o n l i g g j o r t  a f m a g t s b e m e s t r i n g  s. 294; 
- t e r a p i r e b e t  som se lvbes temmende  a r b e j d s v i r k s o m h e d :  
s e l v n e g  e r i n g  som s k r i d t v i s g e n e r o b r i n g  a  f  d e  samfunds-  
m s s i g  e  l i v s b e t i n g e l s e r  '(a f  s o c i a l  som p s y k o l o g i s k  a r t )  
s. 296; - om den v i d e r e  v e j  m d  d e t  k o n k r e t e :  r e a l i t e t e n  
t e r a p i  fænomenet s. 298. 

KAPITEL 6: RESTRIKTIVE TERAPEUTISKE LOGIKKER: DEN SOCIAL-ORIENTEREDE, 

DEN PERSON-ORIENTEREDE OG DEN PRIVAT-EKSISTENTIELLE U D V I K -

LINGSBEVÆGELSE s. 300. 

- t e r a p i r e b e t  og u d v i k l i n g e n  a f  s e l v b e s t e m m e l s e  s.  301;  
- r e s t r i k t i v e  t e r a p i t e n d e n s e r  s. 304;  

6.1:  Den s o c i a l - o r i e n t e r e d e  u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e  i p s y k i a t r i -

en:  b e h a n d l i n g  som i n d e s p æ r r i n g s s t ~ t t e ,  og  som et nod-

v e n d i g t  l i v s r u m  i den samlede  s t a t s l i g e  l i v s o p r e t h o l d e l -  

s e s p r o c e s  s. 309 ;  



- d e t  p s y k i a t r i s k e  sygehusvæsens  h i s t o r i e  o p  til i d a g ,  
d e  a f s i n d i g e  som syge ;  a n s t a l t p s y k i a t r i e n s  u d v i k l i n g ;  
og  d e n n e s  begyndende  i n t e g r a t i o n  i d e t  s o m a t i s k e  syge -  
husvæsen på  den e n e  s i d e ,  og d i s t r i k t s p s y k i a t r i s k e  
b e s t r t e b e l s e r  p å  den anden s i d e  s. 309;  - p s y k i a t r i  som 
v a r e t a g e l s e  a f  b e h a n d l i n g s b e h o v e t  f o r  mennesker med 
p s y k i s k e  l i d e l s e r :  d i a g n o s t i k  og b e h a n d l i n g  s. 31 6; -
p s y k i a t r i s k  d i a g n o s t i k  s. 316;  - p s y k i a t r i s k  behand-
l i n g .  Og p s y k o t e r a p i  som en a f  f l e r e  p å v i r k n i n g s m e t o -  
d e r  s. 319;  - f o r h o l d e t  mellem p s y k i a t r i s k  d i a g n o s t i k  
og b e h a n d l i n g :  e t  p a r a d o k s  s. 320;  - a f s l u t t e n d e  om 
f o r h o l d e t  mellem bmrne-,  ungdoms- og  vok s e n p s y k i a t r i e n  
s.  326;  - l i v s o p r e t h o l d e l s e  gennem t e r a p i ?  s.  328;  -
t e r a p i  fænomenets t e r a p i b e s t e m m e l s e  p å  ny s.  332. 

6.2: Den p e r s o n - o r i e n t e r e d e  u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e  i F r e u d s  

p s y k o a n a l y s e :  t e r a p i  som f o r a n d r i n g s h j æ l p ,  og som e t  

m u l i g t  l i v s r u m  i den k a p i t a l i s t i s k e  o v e r l e v e l s e s p r o -  

ces s.  336;  

- c e n t r a l e  bes t emmelse r  i den p s y k o a n a l y t i s k e  t e o r i  s. 
339;  - b e g r e b e t  om massepsyken:  1. f a s e  s.  342;  - 2 .  
f a s e  s. 345;  - massepsykens  h i s t o r i s k e  o p l ~ s n i n g  og 
s t a d f æ s t e l s e  s. 347;  - opsummerende om p s y k o a n a l y s e n s  
g r u n d s t r u k t u r :  p s y k o a n a l y s e n  som u b e g r e b e t  t r e d j e  v i r -  
k e l i g h  e d s i n s t a n s  s.  349;  - psykoana lysen  som t e r a p e u -  
t i s k  p r o c e s :  p e r s o n - o r i e n t e r e t  u d v i k l i n g  gennem o p g i -  
v e l s e  a f  e g e t  s a m f u n d s m s s i g e  p e r s p e k t i v  til f o r d e l  f o r  
s i g  s e l v  u n d e r  b e t i n g e l s e r n e  s. 351. 

6.3: Den p r i v a t - e k s i  s t e n t i  e l 1  e  u d v i k l i n g s b e v æ g e l s e :  behand-

l i n g  og t  e  r  a  p  i  behand- 

l i n q s t e r a p e u t i s k  b l å l y s  s. 357;  

- t e r a p i i n  f l a t i o n  og i n  f l a t i o n  i t e r a p i  som l i v s b e m e s t -  
r i n g s m e t o d e  s.  361 ; - d e  i n s t i t u t i o n e l l e  rammer f o r  
t e r a p i  s. 361;  - f o r v a l t n i n g e n  a f  den t e r a p e u t i s k e  p r a k -  
sis s. 363;  - k a r a k t e r e n  a f  t e r a p e u t i s k e  p rob lemer  s. 
3  64. 

6.3.1 : T e r a p i b e v æ g e l s e n ;  t e r a p i  som rummet f o r  menneske l ig  

u d v i k l i n g  s. 367. 

- t e r a p i  som sundhed i n d e n  f o r  og på  t r o d s  a f  e t  s y g t  
samfund s.  369;  - t e r a p i  som k o l l e k t i v  s t y r i n g  s.  377; 
- t e r a p i  som t e k n i k  til a t  h a n d l e  n u t i d i g t  i o v e r e n s -
s temmelse  med s i g  s e l v  og s i t u a t i o n e n  s. 381. 

6.3.2 : Behandl e r b e v æ g e l s e n :  b e h a n d l i n g  som r e e t a b l e r i n g  

a f  " t a b t "  p r i v a t f o r m s  l i v  s. 387. 

6 .3 .2  : P r i v a t - e k s i s t e n t i  el t e r a p i b e h a n d l i n g  : i n d r e - y d r e  

h e r s k a b s k o n t r o l l e r e n d e  b w æ g e l s e s f o r a n d r i n g  a f  den 

t e r a p e r e d e s  s o c i a l e  l i v s s i t u a t i o n  s.  398. 



KAPITEL 7:  	 TERAPIREBET - SKITSE TIL EN KRITIK AF TERAPIBEHAND- 

LINGEN s. 406.  

- terapibehandling som ideologi s. 407; - kritik af 
kritikken s. 408 ;  - almengnrelsesduelige forhold i 
terapirebet s. 4 1 3 ;  - A) praksisformsteori som koope- 
rativt udviklingsgrundlag for specifik arbejdsvirksom- 
hed s. 416 ;  - B) fnrste modsigelse i terapirebet: for- 
bund om situationen og forhandling om en bestemt på- 
virkning af den bernrte s. 419;  - C) anden modsigelse 
i terapirebet: problem-oparbejdning gennem perspektiv- 
sætten på lnsning af situationens problem og koopera- 
tion om hinandens standpunkter s. 426;  - D) tredje mod- 
sigelse i terapirebet: kooperativ problemudvikling gen- 
nem forbund om målsetningsprocessen og forhandling om 
overgang dertil s. 429 ;  - perspektiver i teori om tera- 
pirebet s. 436.  

BILAG I - IV S. 440.  

' LITTERATURLISTE S. 446  - 4 5 7 .  




